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Liebe FFC-Familie,

wenn man aktuell beim FFC HOF unterwegs ist, dann merkt man ziemlich schnell: Hier entsteht gerade etwas. Nicht nur auf dem Platz – 
sondern im gesamten Verein.

Was mich persönlich aktuell am meisten freut? Dass immer mehr Menschen anfangen mit anzupacken. Dass Leute nicht mehr nur zuschauen, 
sondern sagen:
„Komm, wir machen das gemeinsam.“

Genau das braucht ein Verein. Keine Einzelkämpfer. Sondern Menschen mit Herz, Ideen und Leidenschaft.

Denn ehrlich gesagt sehen die meisten am Wochenende nur den Spieltag. 90 Minuten Fußball. Vielleicht noch das Ergebnis. Aber was davor 
und danach alles passiert, bekommen viele gar nicht mit. Planung, Organisation, Sponsoren, Jugend, Veranstaltungen, Social Media, 
Gespräche, Probleme lösen, improvisieren, weitermachen. Oft bis spät abends und neben Beruf, Familie und Alltag.

Und trotzdem ziehen bei uns immer mehr Leute mit. Genau DAS macht mich stolz.

Besonders stark finde ich aktuell die Entwicklung im Ehrenamt. Trainer, Helfer, Unterstützer – viele bringen sich ein, weil sie Bock auf den 
Verein haben und weil sie merken, dass hier etwas wachsen kann. Nicht perfekt. Nicht geschniegelt. Aber ehrlich, leidenschaftlich und mit 
Charakter.

Genau deshalb wollen wir als Verein auch weiter Gas geben.

Mit dem Tag des Mädchenfußballs am 30.05. und unserem geplanten Sportwochenende im Sommer warten bereits die nächsten Projekte, 
auf die wir richtig Lust haben. Solche Veranstaltungen organisiert man nicht einfach nebenbei. Dahinter steckt viel Arbeit – aber eben auch 
unglaublich viel Herzblut.

Und genau deshalb geht an dieser Stelle auch ein riesiges Dankeschön an unsere Sponsoren und Trainer raus. Ohne euch wären viele Dinge 
schlichtweg nicht möglich. Ihr helft mit, dass sich der FFC HOF weiterentwickeln kann – sportlich, menschlich und als Verein.

Ich glaube fest daran:
Wenn viele gemeinsam anpacken, kann in einem Verein richtig etwas entstehen.

Deshalb unser Aufruf an alle:
Nicht nur zuschauen. Mitmachen. Unterstützen. Ideen einbringen. Teil davon werden.

Denn der FFC lebt nicht von einzelnen Personen.
Der FFC lebt von Menschen, die gemeinsam etwas bewegen wollen. Sven Konhäuser

Vorstandsmitglied
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Unsere Vorstandschaft
Lisa Kreissl

Lisa, was bedeutet der FFC Hof persönlich für dich — und warum engagierst 
du dich im Vorstand

Der FFC Hof ist für mich viel mehr als nur ein Fußballverein. Er ist für mich ein Stück Heimat 
und auch Familie. Hier kommen Menschen zusammen, die mit unglaublich viel Herzblut 
dabei sind und sich ehrenamtlich engagieren – und genau das ist heutzutage nicht mehr 
selbstverständlich. Ich engagiere mich im Vorstand, weil ich dem Verein etwas zurückgeben möchte. 
Der FFC lebt von Menschen, die Verantwortung übernehmen und gemeinsam etwas bewegen wollen. 
Es ist ein gutes Gefühl, aktiv daran mitzuwirken.

Viele sehen am Spieltag nur 90 Minuten Fußball. Was passiert hinter den Kulissen, das 
die meisten gar nicht mitbekommen?

Hinter einem Spieltag steckt deutlich mehr Arbeit, als viele denken. Und das geht auch nicht erst am 
Spieltag los, an dem einige bereits in den frühen Morgenstunden vor Ort sind. Von der Organisation 
und Planung über die Platzvorbereitung bis hin zum VIP Bereich, Kommunikation und den vielen kleinen Dingen, die spontan anfallen – 
da steckt unglaublich viel Einsatz drin. Was viele nicht sehen: Das alles läuft rein ehrenamtlich. Da investieren Menschen ihre Freizeit, 
oft neben Beruf und Familie, damit am Ende alles funktioniert. Genau das macht unseren Verein aus.

Gab es beim FFC schon einen Moment, bei dem du dir gedacht hast: „Genau deshalb mache ich das hier“?

Solche Momente gibt es tatsächlich immer wieder. Besonders dann, wenn man sieht, wie der Zusammenhalt im Verein gelebt wird. Am 
schönsten ist es natürlich wenn, man die Mädels und Frauen feiern sieht, wenn sie sich als Team Siegel erkämpfen oder auch wenn 
man sieht wie sich Mädels und Frauen über Jahre entwickeln. Da weiss man, wofür man es tut.

Wenn du einen Wunsch für die Zukunft des FFC frei hättest — egal ob sportlich, organisatorisch oder für den Verein 
allgemein — welcher wäre das?

Mein größter Wunsch wäre, dass sich der familiäre Zusammenhalt und dieses besondere Vereinsgefühl langfristig erhalten. Dass der 
FFC weiterhin ein Ort bleibt, an dem sich Menschen wohlfühlen und gerne engagieren.
Natürlich wünsche ich mir auch sportlichen Erfolg bei allen Mannschaften. Wir haben sowohl im Jugendbereich als auch bei den Frauen 
klare Ziele die wir verfolgen. Da wünsche ich mir das wir als Verein weiter wachsen können. Aber am wichtigsten ist für mich, dass wir 
auch in Zukunft genügend Menschen finden, die den Verein mit Herzblut unterstützen und dieses Ehrenamt weitertragen.
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Aberglaube vorm Spiel
Fußballer und Aberglaube — beim FFC scheinbar definitiv ein 
Thema.

Wir haben uns mal in unseren Mannschaften umgehört, welche 
Rituale vor dem Spiel auf keinen Fall fehlen dürfen.

"ZWEITE"

Bei der zweiten Mannschaft beginnt vieles bereits im Kreis. Alle 
Hände in die Mitte, gemeinsames Einschwören und dann kommt 
die Ansage von Otto:

„Wir spielen auf…“

…und alle antworten:
„Sieg!“

Außerdem wichtig:

erst rechts, dann links anziehen
bestimmte Reihenfolge beim Einlaufen
links und rechts bei Übungen immer gleich viele Wiederholungen
vor dem Spiel gern mal ein Riegel
gemeinsamer Kreis mit:
„FFC!“ – „HOF!“

"ERSTE"

Auch bei der ersten Mannschaft gibt es feste Rituale:

zuerst der rechte Schuh
mit dem rechten Fuß das Spielfeld betreten
vor dem Spiel duschen
ein Gummibärchen essen
50-mal jonglieren

Und dann wäre da noch die mittlerweile bekannte „Fokus Gurke“. 
Ein Teil der Mannschaft schwört tatsächlich vor jedem Spiel darauf.

Dazu kommen Mobility, gemeinsames Einschwören und 
normalerweise auch „Heart of Courage“ vor dem Spiel — etwas, 
das künftig wieder stärker etabliert werden soll.

Eins ist also sicher:
Ein bisschen abergläubisch sind beim FFC wohl einige.
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DREI TAGE FFC PUR

Wer im Sommer genug von nächtlichen TV-Übertragungen und langweiligen Fußball aus den USA hat, sollte sich den 17. bis 19. Juli 
definitiv vormerken.

Denn dann heißt es im SF Sportpark:
FFC-Sportwochenende powered by SF Gebäudereinigung.

Drei Tage Fußball, Vereinsleben, Grill, kalte Getränke und genau die Atmosphäre, für die unser Verein mittlerweile bekannt ist.

Los geht’s am Freitagabend mit dem Gauditurnier für Firmen- und Freizeitmannschaften, ehe am Wochenende Jugendturniere und 
Testspiele folgen. Und wie immer geht’s dabei um weit mehr als nur Ergebnisse. Es geht darum, Menschen zusammenzubringen, 
gemeinsam Zeit am Sportplatz zu verbringen und den FFC einfach mal außerhalb der klassischen 90 Minuten zu erleben.

Ein großes Dankeschön geht dabei an unseren Sponsor SF Gebäudereinigung, der das gesamte Sportwochenende unterstützt und solche 
Veranstaltungen überhaupt erst möglich macht. Gerade solche Partnerschaften helfen dabei, dass beim FFC nicht nur Fußball gespielt, 
sondern auch Vereinsleben gelebt werden kann.

Oder kurz gesagt:
Drei Tage FFC. Drei Tage Ausnahmezustand im SF Sportpark.
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EINFACH VORBEIKOMMEN. EINFACH FUSSBALL SPIELEN.

Mit dem Tag des Mädchenfußballs am 30. Mai möchten wir beim FFC HOF nicht einfach nur einen Aktionstag veranstalten. Wir möchten 
Mädchen für Bewegung, Gemeinschaft und Fußball begeistern — und gleichzeitig zeigen, wie wichtig die Förderung des Mädchen- und 
Frauenfußballs für die Zukunft unseres Sports ist.

Im SF Sportpark soll an diesem Tag genau das entstehen, wofür der FFC seit Jahren steht:
Leidenschaft, Zusammenhalt, Entwicklung und ein Umfeld, in dem sich junge Spielerinnen wohlfühlen und wachsen können.

Gemeinsam mit unseren Trainerinnen, Trainern, Spielerinnen und vielen Helfern möchten wir interessierten Mädchen die Möglichkeit 
geben, den Fußball einfach und ohne Druck kennenzulernen. Mit kleinen Spielformen, Aktionen, lockerer Atmosphäre und jeder Menge 
Spaß am Ball.

Gerade im Mädchenfußball beginnt vieles oft mit genau solchen Tagen. Mit ersten Kontakten. Mit gemeinsamen Erlebnissen. Mit 
Begeisterung. Und vielleicht startet genau am 30. Mai die nächste kleine Fußballgeschichte beim FFC.

Solche Veranstaltungen sind für uns als Verein unglaublich wichtig — nicht nur sportlich, sondern auch gesellschaftlich. Denn 
Nachwuchsarbeit bedeutet weit mehr als Training und Ergebnisse. Es geht darum, jungen Menschen Werte wie Teamgeist, 
Verantwortung, Respekt und Gemeinschaft zu vermitteln.

Umso mehr freut es uns, dass wir bei solchen Projekten immer wieder auf starke Unterstützung zählen können. Deshalb möchten wir die 
Gelegenheit auch nutzen, um uns bei unseren Sponsoren, Unterstützern und Helfern zu bedanken. Ohne diese Unterstützung wären viele 
Projekte, Veranstaltungen und Entwicklungen innerhalb des Vereins nicht möglich.

Der Tag des Mädchenfußballs soll deshalb nicht nur Werbung für Fußball sein — sondern auch ein Zeichen dafür, was entstehen kann, 
wenn ein Verein, Ehrenamtliche und regionale Partner gemeinsam etwas bewegen wollen.

Wir freuen uns auf einen besonderen Tag im SF Sportpark.
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FFC Hof verlängert Stadionvertrag mit der Stadt Hof um weitere 30 Jahre

Der FFC Hof und die Stadt Hof setzen ein starkes Zeichen für Kontinuität, Vertrauen und gemeinsame Zukunftsperspektiven: Der 
bestehende Vertrag für die Nutzung des SF Sportparks an der Ossecker Straße wurde um weitere 30 Jahre verlängert.

Mit dieser langfristigen Vereinbarung schaffen beide Seiten eine wichtige Grundlage für die nachhaltige Entwicklung des Vereins. Für den 
FFC Hof bedeutet die Vertragsverlängerung vor allem Planungssicherheit und die Möglichkeit, den eingeschlagenen Weg konsequent 
weiterzugehen. Sie bildet die Basis dafür, den Verein sportlich und strukturell weiter wachsen zu lassen.

Gleichzeitig unterstreicht die Verlängerung die enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen dem FFC Hof und der Stadt Hof. 
Beide Partner setzen damit ein klares Signal für ein starkes Miteinander und die gemeinsame Förderung des Sports in der Region.

Der FFC Hof bedankt sich bei der Stadt Hof für das entgegengebrachte Vertrauen und blickt mit großer Motivation auf die kommenden 
Jahre im SF Sportpark an der Ossecker Straße.

Unterstützung gesucht – Social Media

Der FFC HOF sucht Unterstützung in der Öffentlichkeitsarbeit: 
Redaktion, Grafiken und Contentplanung.

Ehrenamtlich, auch für Quereinsteiger.

Interesse?

Melde dich bei Sven Konhäuser
0151 / 426 11 946
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04.04.2026 | Frauen BOL   1. FFC HOF II - SV Bavaria Waischenfeld     2:2
04.04.2026 | Frauen Bayernliga  1. FFC HOF – FC Ingolstadt II      2:4
12.04.2026 | Frauen BOL   SV Würgau – 1. FFC HOF        1:2
12.04.2026 | Frauen Bayernliga SC Regensburg – 1. FFC HOF II       4:2
12.04.2026 | U17 (B-Jun) BOL  SV Fort. Untersteinach – 1. FFC HOF     1:4
17.04.2026 | U15 (C-JUN.)    TSV Donndorf-Eckersdorf – 1. FFC Hof     8:1
17.04.2026 | U13 (D-Jun.)   1. FFC HOF - ATSV Münchberg 1904 - Schlegel    15:3
19.04.2026 | U17 (B-JUN) BOL  1. FFC HOF – SV Gundelsheim      0:0
19.04.2026 | Frauen Bayernliga  1. FFC HOF – TSV Schwaben Augsburg     6:3
22.04.2026 | U15 (C-JUN.)   1. FFC Hof – SpVgg 1921 Weißenstadt     1:5
25.04.2026 | Frauen BOL   SpVgg Germania Ebing II – 1. FFC HOF II     1:1
25.04.2026 | U13 (D-JUN.)  SpVgg 1921 Weißenstadt – 1. FFC Hof     3:2
25.04.2026 | U17 (B-JUN) BOL  SV Kirchahorn – 1. FFC HOF       1:2
25.04.2026 | Frauen Bayernliga  TUS Bad Aibling – 1. FFC HOF      1:3

Ligaspiele im April

Ligaspiele im Mai
03.05.2026 | Frauen BOL  1. FFC Hof II – 1921 SpVgg Weißenstadt
03.05.2026 | Frauen Bayernliga 1. FFC Hof - FC Würzburger Kickers
03.05.2026 | U17 (B-JUN) BOL  1. FFC HOF – 1921 SpVgg Weißenstadt
08.05.2026 | U13 (D-JUN.)   1. FFC Hof – SV Fort. Untersteinach
08.05.2026 | U15 (C-JUN.)   ATSV Münchberg 1904 - Schlegel – 1. FFC Hof
09.05.2026 | Frauen Bayernliga  1. FC Nürnberg II – 1. FFC HOF
13.05.2026 | U15 (C-JUN.)   1. FFC Hof – TSV Donndorf-Eckersdorf 2
14.05.2026 | HISCOX Verbandsp. 1. FFC Hof - SpVgg Greuther Fürth
15.05.2026 | U13 (D-JUN.)   TSV Arzberg-Röthenbach – 1. FFC Hof
16.05.2026 | U15 (C-JUN.)   1. FFC Hof – (SG) TSV 07 Bayreuth-St. Johannis/SV Weidenberg/9er
17.05.2026 | Frauen Bayernliga  1. FFC HOF – FC Ruderting
17.05.2026 | U17 (B-JUN) BOL  DJK DON Bosco Bamberg – 1. FFC HOF
17.05.2026 | Frauen BOL   Universitäts-Sportclub Bayreuth – 1. FFC HOF II
22.05.2026 | U15 (C-JUN.)   VfB Moschendorf/9er – 1. FFC Hof
23.05.2026 | U13 (D-JUN.)   ATSV Münchberg 1904 - Schlegel – 1. FFC Hof
23.05.2026 | U17 (B-JUN) BOL  1. FFC HOF – SpVgg Oberfranken Bayreuth
23.05.2026 | Frauen BOL   1. FFC HOF II – SpVg Eicha
23.05.2026 | Frauen Bayernliga  TSV Theuern – 1. FFC HOF
30.05.2026 | Frauen BOL   SV Reitsch – 1. FFC HOF II
30.05.2026 | Frauen Bayernliga  1. FFC HOF – FC Forstern


